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Прием пищи Выход гр. от 3-х 

до 7-х лет 

Энергетическая 

ценность 

Завтрак    

Каша  молочная Дружба с 

маслом сливочным  

200/5 232 

Чай с сахаром 200 25 

Бутерброд с маслом  40/10 106 

2 завтрак   

Фрукты свежие 100 44 

Обед   

Салат из свеклы с растительным 

маслом 

60 66 

Суп лапша домашняя на кб 200 77 

Плов из курицы 200 628,18 

Компот из смеси сухофруктов 200 89 

Хлеб ржано-пшеничный 30 156 

Хлеб пшеничный 25 59,25 

Уплотненный ужин   

Ватрушка с творогом  70 191 

Чай с сахаром  с молоком  200 59 

Итого за день  1732,43 
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